


Пояснительная записка

Рабочая программа кружка «Меткий стрелок» предназначена для учащихся  
10 классов общеобразовательной школы и даёт возможность допризывной 
подготовки младших и старших подростков к службе в Вооруженных 
Силах, к активному участию в соревнованиях по военно-прикладным 
видам спорта в достаточно краткие сроки.

  Цель: удовлетворить постоянно возникающее стремление юношей 
допризывного возраста к овладению военными знаниями и занятиями 
стрелковым спортом.

    Задачи:
            Обучающие.

  1.Обучение  детей основам теории стрельбы, материальной части 
современного стрелкового и спортивного оружия.

  2.Ознакомление с  историей создания и развития стрелкового оружия 
России.

  3. Обучение   мерам безопасности при обращении с оружием и 
боеприпасами во время учебных стрельб и соревнований.

  4.Формирование умений по сборке и разборке автомата 
Калашникова.

  5.Формирование навыка меткости стрельбы по мишеням из 
пневматической винтовки на различные расстояния и из различных 
положений. 

          Воспитательные.
   1.Воспитание уважения к Вооружённым Силам России и их истории.
   2.Формирование  целеустремлённости, терпения, выносливости, 

настойчивости, коллективизма и коммуникативности. 
           Развивающие.
   1.Развить у детей внимание, усидчивость, глазомер, память. 

Программа рассчитана на 1 год (34 часа)
В течении недели проводится 1 час.
Программа сочетает в себе: индивидуальные, групповые, коллективные 

занятия.
Особенностью программы  является её вариативность: возможность 

свободно планировать  и изменять порядок изучения тем; связывать 
изучение отдельных тем с особенностями местных условия; отводится 
большое количество времени для использования учителем 
разнообразных форм и методов организации учебного процесса и для 
творческой деятельности детей. 

К  проведению занятий можно привлекать ветеранов военной службы, 
военнослужащих в запасе, медицинских работников.



Формы и методы проведения занятий могут быть различными – 
викторины, игры, соревнования. Организуя работу со школьниками 
следует помнить, что занятия в форме беседы, лекции, рассказа кажутся 
детям малоинтересным, нудным и монотонным. Лучше всего занятия 
проводить в интерактивной форме, где тренируются сообразительность, 
память, реакция.

Для отслеживания результатов обучения учащихся после каждой темы 
рекомендуется проводить контрольное тестирование, по окончании 
первого полугодия – промежуточную диагностику, по окончании 
учебного года – итоговую диагностику. Диагностика может быть 
проведена в форме проведения компьютерного тестирования, 
проведения олимпиады, проведения соревнования.

Требования к уровню подготовки обучающихся:
По   окончании   курса    обучения,   предусмотренного   программой кружка, 
учащиеся должны:

1. знать
-историю  развития стрелкового спорта в России;
-разрядные нормы по стрельбе из пневматического оружия;
-технику безопасности при заряжании, изготовке и стрельбе;

     -правила поведения в тире, команды, подаваемые при проведении стрельб 
и  их выполнение;
     -материальную часть автомата Калашникова и ручных осколочных 
гранат;
     -основные правила стрельбы.
       
  2.  уметь
      -производить неполную разборку и сборку автомата на время;
      -снаряжать магазин автомата патронами;
        -готовить оружие к бою и устранять возможные задержки при стрельбе;
      -чистить, смазывать и ставить на хранение автомат;
      -кучно и метко стрелять по мишеням из пневматической винтовки;
      -вносить поправки при стрельбе;
      -осуществлять корректировку и самокорректировку при стрельбе;
      -участвовать в соревнованиях по стрельбе.

3.использовать полученные знания и умения в практической деятельности 
для: 
-  развития  таких качеств, как  выносливость, терпение, усидчивость, 
аккуратность, глазомер 
 -участия в соревнованиях по стрельбе 

    - стремления реализовать новые социальные потребности
    - возмижности занятия полезным и активным делом
    - удовлетворения  потребности в общении со сверстниками



Календарно-тематический план

№ Тема занятий Календа
рные 
сроки

Фактическ
ий сроки

1 Вводное занятие
2

Техника безопасности при обращении с 
оружием и боеприпасами. Техника 
безопасности при заряжании, наводке и 
выстреле

3 Явление выстрела. Образование траектории. 
Прямой выстрел

4 Начальная скорость пули. Отдача оружия. 
Пробивное и убойное действие пули.

5 Прикрытое, поражаемое и мёртвое 
пространство. Способы определения 
расстояния до цели.

6 Элементы наводки. Выбор цели и точки 
прицеливания при стрельбе по неподвижным 
целям.

7 Назначение, общее устройство, принцип 
действия и технические характеристики 
пневматической винтовки ИЖ-38.

8 Техническое обслуживание, ремонт, чистка 
и смазка винтовки ИЖ-38.

9  Хранение винтовки. Замена основных 
частей и механизмов винтовки.

10  Настройка пневматических винтовок. 
Выверка открытого прицела.

11 Пристрелка пневматических винтовок.

12 Заряжание винтовки. Изучение докладов о 
получении боеприпасов, готовности к 
стрельбе и о завершении стрельбы.

13-
15

 Заряжание, изготовка к стрельбе из 
положения сидя за столом с опорой на 
локоть.  Доклады о  получении 
боеприпасов. Прицеливание. Производство 
выстрела. Доклад о завершении стрельбы.



16-
18

Заряжание,    изготовка,    прицеливание, 
производство выстрела из положения стоя без 
опоры. Доклады

19-
21

Изготовка к стрельбе из положения сидя с 
опорой на локоть. Прицеливание. 
Производство выстрела. Доклады.

22-
23

Тренировка в стрельбе по мишени на 
расстояние 5  метров из положения сидя за 
столом с опорой на локоть.
Совершенствование техники и навыков 
стрельбы. Тренировка в стрельбе из
положения стоя с опорой и без опоры

24-
25

Тренировка в стрельбе из пневматической 
винтовки по мишени «П» на расстояние 5 
метров из положения стоя и с колена с опорой 
и без опоры. Дальнейшее совершенствование 
техники и навыков стрельбы  из этих 
положений. 

.

26  Назначение, боевые свойства, общее 
устройство и модификации автомата 
Калашникова.

27 Назначение и устройство частей и механизмов 
автомата Калашникова. Устройство патрона. 
Работа частей и механизмов автомата 
Калашникова

28-
29

Порядок неполной разборки автомата. 
Порядок сборки после неполной разборки

30-
31

Неполная разборка и сборка автомата 
Калашникова.

32 Принадлежности автомата. Чистка и смазка 
автомата. Хранение и сбережение автомата. 
Осмотр и подготовка автомата к стрельбе.

33  Участие в соревнованиях на личное 
первенство по стрельбе из пневматической 
винтовки.

34 Итоговое занятие
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2.Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 
Российской Федерации на 2006 - 2010 годы».- М.: Росвоенцентр, 2005.
3. Концепция патриотического воспитания граждан Российской Федерации // 
Красная звезда. - 2003. - 5 июля.
4. Концепция воспитания военнослужащих Вооруженных Сил Российской 
Федерации // Приказ министра обороны РФ 2004 г. № 70.
5.Общевоинские уставы Вооружённых сил РФ, Феникс, РНД, 2006.
6. Приказ министра обороны РФ 2006 года № 28 «Об утверждении 
ведомственной программы Министерства обороны РФ по реализации 
государственной программы «Патриотическое воспитание граждан 
Российской Федерации на 2006 - 2010 годы».
7. Приказ министра обороны РФ 2005 года № 79 «О совершенствовании 
воспитательной работы в Вооруженных Силах Российской Федерации».
8. Патриотическое воспитание школьников: Методическое пособие Т.А. 
Касимова, Л.Е. Яковлев.: - М.: Айрес-пресс, 2005
9. Сборник нормативных правовых документов и материалов по 
патриотическому воспитанию и подготовке обучающихся к военной службе, 
сост. Н.В. Музакина, Б.И. Мишин, под ред. А.К. Бруднова.- М.: Мнемозина, 
2000 г.
10.Стрелковый спорт. Правила соревнований. М., 1977
11. Юрьев А. Спортивная стрельба. М., 1967.

                    Список литературы для учащихся
1.Аверин А.И. и др. "Начальная военная подготовка"  Учебник для СШ - М.: 
Просвещение, 1985
2.Год решающих побед. Сборник,- М.,Росвоенцентр, 2009.
3.Дни воинской славы России. Хрестоматия,-М., «Патриот»,2006
4.Иллюстрированная история оружия//Энциклопедия,-Минск: «Попурри», 
2010
5..Орехов А.Л."Маленькие хитрости ближнего боя"; хрестоматия "Малая 
война (Организация и тактика боевых действий малых подразделений) / 
сост. А.Е.Тарас. - Минск :"Харвест", 1998


