
СОГЛАСОВАН 

педагогическим советом МОУ «СОШ № 41»  

(протокол от 25.08.2023 г. № 1) 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МОУ «СОШ № 41»  

от 01 сентября 2023 г. № _____ 

 

 

                                                                    

                                              

                                         

                                   

                                                

                                                                                                   

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 41» 

Ленинского района г. Саратова  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 

1.1.   Учебный план МОУ «СОШ № 41» является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов по двум частям: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

1.2.   Учебный план МОУ «СОШ № 41» на 2023-2024 учебный год разработан в 

преемственности с планом 2022-2023 учебного года, в соответствии с действующими 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., рег. номер 61573), Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ. 

1.3.   Содержание и структура учебного плана определяются требованиями: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 года № 373 (с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 

сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.), 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 года № 1897 (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.), 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 года № 413 (с изменениями и дополнениями, утвержденными приказами 

Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578), 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренными решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15 в ред. от 04.02.2020) для 5-9 

классов, 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) для 10-11 классов; 



 Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О 

ведении третьего часа физической культуры»; 

 Письма Министерства народного образования РСФСР от 14.11.1988 № 17-253-6 «Об 

индивидуальном обучении больных детей на дому»; 

  «Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р); 

 Письма Минобрнауки России от 20 июня 2017 г. № ТС-194/08 «О включении 

астрономии в учебный план среднего общего образования»; 

 Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об обучении родному языку»; 

 Письма департамента государственной политики в сфере общего образования 

министерства образования и науки Российской Федерации от 07.05.2018 № 08-1214 

«Об изучении второго иностранного языка на уровне основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 12.07.2023 N 74223). 

1.4.  Структура учебного плана школы соответствует традиционному делению школы 

на три уровня: начальное общее образование – 1-4 классы; основное общее образование – 5-9 

классы; среднее общее образование – 10-11 классы. Образовательное учреждение реализует 

программы:  

 федеральная общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 

классы) ФГОС 2021;  

 федеральная общеобразовательная программа основного общего образования (5-7 

классы) ФГОС 2021;  

 общеобразовательная программа основного общего образования (8-9 классы) ФГОС 

2010;  

 федеральная общеобразовательная программа среднего общего образования (10 

класс) измененный ФГОС 2012. 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (11 класс) ФГОС 2012. 

  



2. Учебный план основного общего  образования 

 

2.1. Учебный план на 2023/24 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса и предусматривает 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов.  

Содержание учебного плана по уровням определяется образовательными целями школы: 

- в 5-7 классах – обеспечение условий для приобретения подростком опыта 

собственной самостоятельной работы, умения действовать по собственному замыслу 

и находить способы достижения собственных целей; формирование навыков контроля 

и оценки самостоятельной учебной и внеучебной деятельности; включение 

обучающихся в проектную деятельность;  

- в 8-9 классах – создание условий для подготовки учащихся к выбору профиля 

дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования, 

подготовка к осознанному выбору профиля обучения на уровне среднего общего 

образования.  

2.2. Учебный план МОУ «СОШ № 41» является документом для реализации основной 

задачи школы: формирование навыков жизненных установок личности путем 

обновления содержания образования, повышения качества знаний. 

2.3. МОУ «СОШ № 41» в 2023-2024 учебном году работает в следующем режиме: 

 основная школа (5 – 7 классы по ФГОС ООО, утвержденному приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287) обучаются по 5-дневной 

рабочей неделе при продолжительности урока 40 минут; 

 основная школа (8 – 9 классы по ФГОС ООО) обучаются по 5-дневной рабочей 

неделе при продолжительности урока 40 минут. 

 Обязательная недельная нагрузка учащихся соответствует нормам, определённым 

СанПиНом 2.4.2.3648-20 и составляет по классам: 

5-е классы – 29  часов; 

6-е классы – 30  часов; 

7-е классы – 32  часа; 

8-е классы – 33  часа; 

9-е классы – 33  часа. 

2.4.  Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. 

2.4.1 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана 5-7 классов представлена предметными 

областями: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 



Обязательная часть учебного плана 8-9 классов представлена предметными 

областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности». Третий час физической культуры используется 

для проведения школьных уроков физической культуры в общеобразовательном 

учреждении. Для обучающихся, отнесенных   по состоянию здоровья к подготовительной 

медицинской группе, занятия физической культурой ориентированы на выработку умений 

использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития 

устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды. Для обучающихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской   группе, учитываются 

противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с   учетом специфики 

заболеваний и ориентируются на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития 

и повышения физической подготовленности. 

«Родной язык и родная литература» в 8-9 классах школа реализует через предметные 

области «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» c целью уважения к 

родному языку, сознательного отношения к нему как явлению культуры, осмысления 

родного языка как основного средства общения. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык немецкий или английский (в 

зависимости от подгруппы в классе) представлен в 9 классах в объеме 1 час в неделю с 

целью получения первичных знаний о культурных особенностях стран изучаемых языков, 

умения общаться с носителями на пороговом уровне. 

2.4.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ «СОШ № 

41» использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, и введение специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений: 

5 классы – увеличено количество часов на изучение следующих учебных предметов: 

русский язык на 1 час; 

математика на 1 час; 

6 классы – увеличено количество часов на изучение следующих учебных предметов: 

математика на 1 час; 

7 классы – увеличено количество часов на изучение следующих учебных предметов: 

биология на 1 час; 

на изучение курса «основы безопасности жизнедеятельности» 1 час; 

8 классы – увеличено количество часов на изучение следующих учебных предметов: 



алгебра на 0,5 часа; 

геометрия на 0,5 часа. 

2.4.3. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы:  

 по иностранному языку (для изучения английского и немецкого языка и при 

количестве обучающихся от 25 чел.); 

 по информатике и ИКТ; 

 по технологии в 5 – 9 классах (девочки и мальчики). 

 2.5. Внеурочная деятельность в 5-9 классах в 2023-2024 учебном году реализуется по 

направлениям развития личности: 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

 Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с 

учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и направляется на 

реализацию различных форм (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, олимпиады, соревнования, исследования, общественно полезные практики и т.д.) 

её организации, отличных от урочной системы обучения.  

 

3. Промежуточная аттестация обучающихся 

На основании статьи 58 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (новой редакции от 27.06.2018) 

освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.   

 В целях подготовки учащихся к государственной итоговой аттестации в 9 классах, 

промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится   в независимой форме, исключая 

участие учителя, работающего в классе, в экзамене и проверке работ учащихся.  

На основании предложений методических объединений, решения педагогического 

совета утвержден следующий перечень предметов и форм сдачи промежуточной аттестации: 

 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–6 Диктант с грамматическим заданием 

7 Изложение 

8 Работа в формате ОГЭ без мини-сочинения 

9 Работа в формате ОГЭ 

Литература 

5–6 Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 5–9 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Работа в формате ОГЭ 

Геометрия 7–9 Работа в формате ОГЭ 

Вероятность и статистика 7–9 Тест 

Информатика 7–9 Тест 

История 5–9 Тест 

Обществознание 6–9 Тест 

География 5–9 Тест 

Физика 7–9 Тест 

Химия 8–9 Тест 

Биология 5–9 Тест 

ОДНКНР 5–6 Тест, индивидуальный проект 

Изобразительное искусство 5–7 Тест, индивидуальный проект 

Музыка 5–7 Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9 Тест, индивидуальный проект 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

7–9 Тест 



Недельный учебный план основного общего образования  

на 2023/2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

5 – 7 классы 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 

Химия     

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

Итого 27 29 30 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

 Русский язык 1   1 

 Математика 1 1  2 

 Биология   1 1 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 

Итого 2 1 2 5 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 3094 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 91 

 

 

 

 

  



8 – 9 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 1 

Родная литература 0,5 0,5 1 

Иностранный язык 

Иностранный язык 3 3 6 

Второй иностранный 

язык 

0 1 1 

Математика и информатика Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка    

Искусство (МХК)    

Технология Технология 2 1 3 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 2 

Физическая культура 3 2 5 

Итого  32 33 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Вероятность и 

статистика 

1  1 

     

Итого  1  34 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

33 33 66 

 

 
  



Учебный план основного общего образования  

для обучающихся 5 классов 

на 2023/2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество 

часов в неделю 

Всего часов за 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика  

и информатика 

Математика 5 170 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание   

География 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Математика 1 34 

Русский язык 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 986 

 

  



Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

в   5-х классах 

 

 

Направления развития личности Форма реализации Количеств

о часов в 

неделю 

год 

5 класс 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном»  

 

1 34 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

 

«Грамотеи»  1  34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Метрологический 

кластер» 

1 34 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся 
«Чтение в увлечение» 1  34 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Реверанс» 1  34 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

«Дружина юных 

пожарных» 

 

«Дорогою добра» 

1  

 

 

1 

34 

 

 

34 

Итого: 7 238 

 

  



Учебный план основного общего образования  

для обучающихся 6 классов 

на 2023/2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество 

часов в неделю 

Всего часов за 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 6 204 

Литература 3 102 

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика  

и информатика 

Математика 5 170 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Математика 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

30 1020 

                                     

  



Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

в   6-х классах 

 

Направления развития личности Форма реализации Количество 

часов в 

неделю 

год 

6 класс 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

 

1 34 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

 

«Грамотеи» 1  

 

34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 
 

«Россия - мои 

горизонты»  

1 34 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся 
«Я и общество»  

1 

 

 

34 

 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Реверанс» 1 34 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Дружина юных 

пожарных» 

 

«Дорогою добра» 

1 

 

 

1 

34 

 

 

34 

Итого: 7 238 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план основного общего образования  

для обучающихся 7 классов 

на 2023/2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество 

часов в неделю 

Всего часов за 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика  

и информатика 

Математика   

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 68 

Химия   

Биология 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Биология 1 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

32 1088 

 

  



Внеурочная деятельность образовательного учреждения  

в   7-х классах 

 

Направления развития личности Форма 

реализации 

Количеств

о часов в 

неделю 

год 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

 

1 

 

 

34 

 

 
Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

 

«Экология 

нашего края» 

«Физика 

вокруг нас» 

1 

 

1  

34 

 

34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 
 

Россия - мои 

горизонты 

1  34 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся 
«Знатоки» 1 34 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Волейбол» 1 34 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

«Феникс» 

 

 

«Медиацентр» 

1 

 

 

1 

34 

 

 

34 

Итого: 8 272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          



Учебный план основного общего образования  

для обучающихся 8 классов 

на 2023/2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего за год 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 3 102 

Литература 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 17 

Родная литература 0,5 17 

Иностранный язык 
Иностранный язык 3 102 

Второй иностранный язык 0 0 

Математика и информатика Математика 

 

 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-научные предметы Физика 2 68 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Искусство Музыка   

Искусство (МХК)   

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 34 

Физическая культура 3 102 

Итого  32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Вероятность и статистика 1 34 

Итого  1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Внеурочная деятельность образовательного учреждения  

в   8-х классах 

 

Направления развития личности Форма 

реализации 

Количеств

о часов в 

неделю 

год 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

 

1  

 

34 

 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

 

«Знатоки» 

 

 

«Познаю мир» 

 

«Физика вокруг 

нас» 

1 

 

 

1 

 

1 

34 

 

 

34 

 

34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 
 

Россия – мои 

горизонты 

1  34 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся 
«Феникс» 1  34 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Волейбол» 1  34 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Юные 

инспектора ДД» 

1  34 

Итого: 8 272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план основного общего образования  

для обучающихся 9 классов 

на 2023/2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего за год 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 17 

Родная литература 0,5 17 

Иностранный язык 
Иностранный язык 3 102 

Второй иностранный язык 1 34 

Математика и информатика Математика 

 

 

Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история.  

2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 102 

Химия 2 68 

Биология 2 68 

Искусство Музыка 

 

 

Искусство (МХК) 

 

 

Технология Технология 1 34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 34 

Физическая культура 2 68 

Итого  33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса    

    

Итого  0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 1122 

 

  



Внеурочная деятельность образовательного учреждения  

в   9-х классах 

 

Направления развития личности Форма 

реализации 

Количеств

о часов в 

неделю 

год 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

 

1 34 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

 

«Знатоки» 

 

«Физика вокруг 

нас» 

1 

 

1 

34 

 

34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 
 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 34 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Проектная 

деятельность» 

 

«Я и общество» 

1 

 

 

1 

34 

 

 

34 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Волейбол 

 

 

Физическая 

культура 

1 

 

 

1 

34 

 

 

34 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности 

социально-ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«ЮДП» 1 34 

Итого: 9 306 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования  

для обучающихся на дому 

на 2023/2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 

5 – 7 классы 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 1,5 1,5 4,5 

Литература 1 1 1 3 

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 3 

Математика  

и информатика 

Математика 2,5 2,5  5 

Алгебра   1,5 1,5 

Геометрия   0,75 0,75 

Вероятность и статистика   0,25 0,25 

Информатика   0,25 0,25 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 0,5 2,5 

Обществознание  0,5 0,5 1 

География 0,5 0,5 0,5 1,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   0,5 0,5 

Химия     

Биология 0,5 0,5 0,5 1,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,25 0,25  0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,25 0,25 1 

Музыка 0,5 0,25 0,25 1 

Технология Технология 0,5 0,5 0,25 1,25 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,75 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

Итого 10 10 9,75 29,75 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  0,25 0,25 

Итого   0,25 0,25 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 340 340 340 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

10 10 10 30 

 

 

 

 

  



8 – 9 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык Русский язык 1,5 2 3,5 

Литература 0,5 0,5 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,25 0,25 0,5 

Родная литература 0,25 0,25 0,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 1 0,75 1,75 

Второй иностранный 

язык 

0 0,25 0,25 

Математика и информатика Математика 0 0  

Алгебра 1,25 1,5 2,75 

Геометрия 1 1 2 

Информатика 0,25 0,5 0,75 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

0,5 0,5 1 

Обществознание 0,5 0,5 1 

География 0,5 0,5 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 0,5 1 

Химия 0,5 0,5 1 

Биология 0,5 0,5 1 

Искусство Музыка 0 0  

Искусство (МХК) 0 0  

Технология Технология 0,25 0,25 0,5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 0,25 0,25 0,5 

Итого  10 11 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого  0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

10 11 21 
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