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Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МОУ 

«СОШ № 41» 

Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 41" Ленинского района г. Саратова" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (34 учебных недель).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 



В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий 

по  иностранному языку осуществляется деление классов на 2 группы (при полном класс-

комплекте – 25 учеников). 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: «Русский 

язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика»,  

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики». 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 

применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано 

в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 372. 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. В процессе изучения 

предмета идёт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать и 

читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, 

пунктуации. 

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение 

грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 

продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется 

темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой 

используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается 

раздельное изучение русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах 

по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует 

общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится в 1-4 классах - 4 часа в 

неделю. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание 

и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 

и изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.  

В МОУ «СОШ № 41» языком образования является русский язык. Изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможности учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

 



3. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах по 4 часа 

в неделю. В результате проведенного анкетирования родителей «Выбор учебных предметов и 

курсов для учебного плана с 1-го по 4-й класс по обновленному ФГОС НОО», количество 

обязательных часов математики в 1-3 классах, предусмотренных обязательной частью учебного 

плана увеличено на 1 час за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. В итоге на изучение учебного предмета «Математика» в 1-3 классах отводится 5 

часов в неделю. 

Изучение математики и информатики направлено на развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

  «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

4. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка и немецкого языка, 

начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю. При проведении занятий по учебным 

предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. Изучение направлено 

на формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 

371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-

м классе. Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – формирует у 

младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к 

нему, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс 



является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет представлений 

о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, 

на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к 

ним.  

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры».  

7. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу в неделю. 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

8. «Технология» представлена предметом  «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности учащихся. 

9. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет изучается в 

объеме 2 часов в неделю. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОУ 

«СОШ  № 41» реализует третий час физической активности за счет часов спортивных секций и 

спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на расширение изучения  обязательной части учебного плана по предмету 

«Математика» (по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся). 

Учебный год в МОУ "Средняя общеобразовательная школа № 41" Ленинского района г. 

Саратова" начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый). В сентябре – октябре 



проведение четвѐртого урока и один раз в неделю пятого урока (за счёт введения 3 часа 

физической культуры) проводятся в нетрадиционной форме: прогулки, экскурсии и т.п.; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

1-4 классы работают в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность занятия во 

2-4-х классах — 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не превышает 5 уроков при 5-дневной учебной неделе и один 

раз в неделю - 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение осуществляется по четвертям. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам.  

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по 

сложности учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный язык 

(английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, 

технологии, физической культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные 

предметы проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках.  

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного дня 

не проводится более одной контрольной работы.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения   1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса.  

Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ 

«СОШ № 41». 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса не проводится (п. 19.40 ФОП НОО). 

Обучающимся 1 - го класса  итоговые оценки не выставляются, допускается лишь словесная 

качественная оценка, обучение проводится без домашних заданий. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных 

контрольных работ. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной 

системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал на 

дату проведения работы.  

Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии с «Положением о порядке 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/97/502838/dfasug9kot/


выставления текущих, четвертных,  полугодовых, годовых и итоговых отметок  в МОУ  «СОШ 

№ 41». Итоговая оценка соответствует годовой. 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены 

в таблице: 

 

Учебные предметы 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное 

чтение 

Работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Итоговый тест 

ОРКСЭ, модуль 

«Основы 

православной 

культуры» 

 

____ 

 

 

Проектная работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Музыка  Итоговый тест 

Технология Проектная работа 

Физическая 

культура 

Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, 

освобождённые от уроков физической культуры по состоянию 

здоровья, выполняют итоговый тест. 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: целесообразность использования  данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; преобладания практико-ориентированных форм, 

обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной). 

Возможными формами организации внеурочной деятельности следующие: учебные курсы 

и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 

полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности будут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

будет проходить не только в самой Школе, но и на территории другого учреждения. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в школе в этой работе могут 

принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя-предметники, 

социальные педагоги, педагоги-психологи, логопед, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 



техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 
 

 

Учебный план начального общего образования МО» «СОШ № 41»  

на 2023-2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

Федеральный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Математика  

 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1 КЛАСС  (ФГОС НОО) 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

за год 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 165 

Литературное чтение 4 132 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 4 132 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 

Искусство Музыка 1 33 

Изобразительное искусство 1 33 

Технология Технология  1 33 

Физическая культура Физическая культура 2 66 

ИТОГО  20 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 33 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 21 693 

 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения  

в 1-х  классах. 
Направления развития личности Наименова

ние 

рабочей 

программ

ы 

Количество часов в неделю 

1 класс 

а б в 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры 

о важном» 

«Разговоры 

о важном» 

 

Беликова Н.Д. 

1час 

 

Харитонова О.А. 

1 час 

 

Сарсенова А.В. 

1 час 

 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

 «Книга 

Добрых 

Нравов» 

Беликова Н.Д. 

1 час 

1час 

Харитонова О.А. 

1 час 

1 час 

 

Сарсенова А.В. 

1 час 

1 час 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Очумелые 

ручки» 

 

Тихонова В.В. 

1 час 15 чел 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Школа 

здоровья: 

логопедия» 

Тихонова В.В. 

2ч. 30 чел 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 

«Дорогою 

добра» 

ГПД 

 

Агафонова В.А. 

1 час 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

«Орлята 

России» 

Сарсенова А.В. 

1 час 

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

2 КЛАСС  (ФГОС НОО) 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

за год 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 

Математика и информатика Математика 4 136 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология  1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

ИТОГО  22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 23 782 

 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения  

во 2-х  классах. 
Направления развития личности Наименован

ие рабочей 

программы 

Количество часов в неделю 

2 класс 

А б     в г 

 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Кузнецова Н.В. 

1 час 

Аржаткина 

А.Н. 

1 час 

 

Кожарина 

А.А. 

1 час 

Лошковс

кая О.В. 

1 час 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Книга 

Добрых 

Нравов 

Кузнецова Н.В. 

2 часа 

Аржаткина 

А.Н. 

2 часа 

 

Кожарина 

А.А. 

2 часа 15 

чел 

 

Лошковс

кая О.В. 

1 час 15 

чел 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Детская 

музыкальная 

школа №3 

Дополнительное образование 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Книга 

Добрых 

Нравов 

(ГПД) 

Волкова В.А. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

 

«Очумелые 

ручки»  

Тихонова В.В. 

1ч. 15 чел 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально-

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

«Дорогою 

добра» 

Агафонова В.А. 

1 час 



совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

3 КЛАСС  (ФГОС НОО) 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

за год 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 

Математика и информатика Математика 4 136 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология  1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

ИТОГО  22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 23 782 

 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения 

в   3-х классах. 

Направления развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Количество часов в неделю 

3 класс 

а б в 

 

г 

 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Зизевская 

О.В. 

1ч.  

 

Низаметдин

ова Д.Ю. 

1ч.  

 

Горшко

ва 

Е.В.  

1ч.  

 

Мухта

рова   

Г.Г. 

1 час 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

 

 

 «Я-

исследователь» 

Зизевская 

О.В. 

 

1ч. 

Низаметдин

ова Д.Ю. 

 

1ч. 

Горшко

ва 

Е.В.  

1 час 

 

Мухта

рова   

Г.Г. 

1 час 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Детская 

музыкальная 

школа №3 

«Дорогою 

добра» 

Дополнительное образование 

Тихонова В.В. 

ГПД 1час 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Таланты»  

Горшкова Е.В. 

1 час 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

«Искорка» 

ГПД 

Панфилова Т.В. 

1 час 



развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально-ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

 

 

«Реверанс» 

 

«Орлята 

России» 

Фаттахова А.Г. 

1 час 15 чел 

 

Низаметдинова Д.Ю. 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

4 КЛАСС  (ФГОС НОО) 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 

в неделю 

Всего за год 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 

Математика и информатика Математика 4 136 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры 

1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология  1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

ИТОГО  23 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 23 782 

 

Внеурочная деятельность образовательного учреждения  

в   4-х классах. 

Направления развития личности 

 
Наименование 

рабочей 

программы 

Количество часов в неделю 

4 класс 

а б в 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» « 

Пужаева 

С.В. 

1ч. 15 чел 

 

Григорьева 

Е.А. 

1ч. 15 чел 

 

Миронова 

О.В. 

1ч. 15 чел 

 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Я-

исследователь» 

  

Пужаева 

С.В. 

 

1ч.  

 

Григорьева 

Е.А. 

1ч.  

 

Миронова 

О.В. 

1ч.  

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Реверанс» Фаттахова А.Г. 

1ч. 15 чел 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Искорка» 

 

Руководители объединений 

1 час 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Таланты» Миронова О.В. 

1 час 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

«Орлята 

России» 

Руководители объединений 

1 час 



обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально-

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 
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